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Akkers door injecteren mest vol chemicalién

Vitamine weg uit groenten

doaor Richard wan de Crommert

WAGENINGEN, woensdag
De lowaliteit van onze andijvie,
bloemlool en wortelen holt
achternit. In de afgelopen tvintic
jaar  is  de aamwezicheid van
vitaminen en mmineralen in de
zogeheten vollegrondsgroente fors
teruggelopen, soms met meer dan
vijftig procent.

Dat komt woor een belangrijk
deel door het injecteren van mest i al
onze landbouwgrond. Dat gebeurt zo
agressief dat er daardoor simpelweg te
veel schadelijke stoffen in de bodem
kornen.  Dat  zeggen  verschillende
organizaties, waaronder de Stichting
Nlilieh ewsniste Weehoudert, het
adviesbureay  Team  Ecosys  en
Afquariuz Slliatice, EETL
sarnerrwerkingswerband van boeren en
wetenschappers. Cok de
landbouwiversiteit wan Wageningen
15 van mening dat deze praldik de
samenstelling wvan het bodemleven
schaadt.

Kanker

Uit onderzoek van de
Consmumentenbond blijkt dat onze
groente narwelijlzs nog een nuttige
stof als selenimmn bevat. (Mineralen
worden door groente uit de gromd
gehiaald. Vitamines worden
aangemaalkt uwit mineralen.) Het is
in ell geval zo laag dat het niet
meer te meten is. Dat lomt omudat
de bodemn in feite dood is.

HITYp Waarom neemt

diabetes zo toe?’
LT WL Ecosysteem

Het wtamme en mmerafengeha!te in
wortels s de lagtste jaren drastisch
gedaald,

LLent op de drie Mederlanders kgt
tegerwroordig kanker. Dat i weel hoger
datn waar ook ter wereld”, constateert
Paul Blokker wan de Vereniging tot behoud
van hoer en milien.

LAls we zo doorgaan komt de
vollsgezondheid in gewaar™, waarschuwt
Bloldeer.
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"WAAROM NEEMT DIABETES

70 TOLE?Y”

Yan een onzer verslaggevers

WAGENINGEN, woensdag

«De  gemiddelde Nederlander
heeft een gebrel aan zink, ijzer,
selenium, koper, magnesinm. En
heeft een fors tekort aan vitamine
A. In veel groente zit tegenmwoordig

geen  vitamine C  meer. Dan
hebben we het over vollegronds
groenteteelt, zoals  Dbloemlcool,

wortelen en andijvie”, waarschort
Paul Blokker van de Vereniging
tot Behoud van Boer en Milien.
LHet 15 et de afgelopen wijftien
jaar uitgeast. Cnze kasgroente, zoals
tomaten en paprika, iz nog wel steeds
voedzaam, maar ook daar  mt
onvoldoende zelenium i In de hele
wereld loopt het aantal rineralen en
vitaminen in de voeding terug,

Maar i Medetland gaat het
sneller dan elders.™ Blokker wijst met
Zin beschuldigende winger naar de
veranderende bodern. Het werandert
de gewassen [ Waarom  neemt
dighetes i Medetland explosief tog?”
vraagt hy =zich af  ,Omdat we
ondervoed zjn. Digbetes iz hard op
weg ot wolkszielde turmer esn te
worden.”

7

In ons land zmen we verder dat het
percentage van mensen met overgewicht
vanaf 1993, het jaar  waarin  de
mestinjecties  werden werplicht, sterk
toeneernt. Van 1951 tot en et 1993 steeg
dit et ongeveer 0,3%0 per jaar. Vanaf
1993 steeg het aantal mensen met
overgewicht et 0,9% per jaar. Dat is
drie keer zowveel _Het is miet zo dat
mestinjectie  overgewicht weroorzaald,
tnaar dat door mestinjectie en  door
afname in het bodemleven de onbalans in
plantenn  wan  vitatninen, mineralen en
spoorelementen is vergroot. o zin met
name zinl, mangaan en chroom nodig
voor de bloedsuikerregulatie ™

De grondonderzoeklaboratoria in
Nederlamd, zoals het BLGG en ALNN,
bevesticen dat de aamwezigheid van
mineralen qua gehalte beneden het
streefnivean uitkomt.



’Verplichte mestinjecties schaden

landbouwgrond’

"Wolksgezondheid komt in gevaar’

» door RICHARD wAN DE CROMMERT

WAGENINGEN - _Fr moet
snel een eitvle komen aan de

verplichte mestinjecties in de
Nederlandse landbowwgrond. Die
zijn schadelijlc Vool  olize

Nederlandse gewassen. Het aantal
mineralen en vitaminen loopt
zienderogen achteruit.” Dat vinden

de Stichting Milieubewuste
Veehouderij, het adviesburean

Team Ecosys en Aquarius Alliance,
een  samenwerkingsverband van
boeren en wetenschappers. Oolk de
landbowsnmiversiteit
Wageningen is van mening dat de
huidize pralktijlz de samenstelling
van het bodemleven schaadt.

sinds wijftien jaar =ijn boeren in
heel Mederland verplicht om mest de
grond in te persen in plaats van het
hovengronds uitryjden, waardoor de
mest geleidelilk in de grond werd
opgenomen. De gierton werdween zo
uit ons Medetlandse landschap. Het is
eetl maatregel waarit MNederland alleen
staat. In de ons omringende landen
wordt  de  gierton nog gewoon
gebruilt.  Bi bovengronds  uitrijden
wordt onder andere blauwznirgas, dat
ir de tnest =t, direct door zuurstof in
de lucht onschadelijk gemaalkt. In
Medetland  wordt  het  onschadelijlz
germadkt door de zuurstof die zich in
de bodem bewindt. Zo werdwint de
zurstof vit de bodern.

Het bhodemleven werandert door
de mestinjecties. Wormen, die met

vall

VITAMINE C PER ONS GROENTE
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LA12 we zo doorgaan komt de

volksgezondheid in gevaar”, waarschuwt
Bloklker. ,De gemiddelde MNedetlander
heeft een gebrek aan zink, ijzer, selenium,
En heeft een forg

koper, SeElusliteey
elott aan witamnine & In weel groente =it
egenwoordig geen vitarnine O meer. Dan
het

hebben  we wollegrotidse

ower

oroenteteelt, zoals bloembool, wortelen en
wie. Het iz er de afgelopen wijftien jaar

nitgejast. Onze kasgroente, zoals tomaten
en paprika, iz nog wel woedzaam. In de
hele wereld loopt het aantal mineralen en
vitatminen in woeding  tetug Maar in
Mederland gaat het sneller dan elders.™

Blaoldcer wijst met mijn beschuldigende
vinger naar de veranderends bodemn. Het
tast de gewassen aan. ,Waarom neemt
dighetes in Medetland explosief toe?” zegt
hij. ,.Omdat we ondervoed =ijn. Diabetes
15 hard op weg om volkszielde mummer 1
te worden.”

Le grondonderzoeldaboratoria  in
Medetland, zoals het BLGG en ALNM,
bevestigen  dat  de  aanwezigheid  wan
tnineralen  oqua  gehalte beneden  het
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